O VALE SAGRADO DE KATHMANDU, NEPAL
De 8 a 14 de Maio, 2026 - Com Tiffani Gyatso

Esta viagem ao Vale de Kathmandu foi concebida como uma extensao opcional e
complementar para quem seguira a jornada posteriormente para o Butao com Tiffani Gyatso
(de 14 a 28 de maio). Ela prepara o olhar, o corpo e a sensibilidade para a experiéncia
butanesa, oferecendo uma base sélida de conhecimento, vivéncia e refinamento
perceptivo.

Ao longo de sete dias (seis noites), percorremos templos, mosteiros, cidades histéricas e
paisagens sagradas com um ritmo consciente e contemplativo observando a arte local e
sagrada, a arquitetura e os rituais como manifestagdes vivas do pensamento budista Vajrayana,
em didlogo constante com o hinduismo, tdo presente no Nepal.

E uma viagem para quem deseja compreender antes de chegar, cultivar presenca,
familiarizar-se com simbolos, iconografias e atmosferas espirituais, e desenvolver um olhar
mais atento e sensivel preparando interiormente o viajante para a profundidade, a sutileza e o
siléncio que o Butdo ira nos convidar em seguida.

Hotel sugerido ou similar a: Kantipur Temple House

(Dia 1) Sex. 8/5 — Chegada em Kathmandu, Nepal

Chegada ao Aeroporto Internacional de Kathmandu e traslado para nosso hotel na area
de Thamel com muitas ruas para explorar por conta prépria nas horas livres. Apés o
check-in no Kantipur Temple House, o restante do dia ¢ livre para descanso,
aclimatacéo e um primeiro contato com o entorno.

e (- Traslado aeroporto — hotel: ~20-30 min



(Dia 2) Sab.9/5— Patan: Arte, Budismo e Hinduismo

Dedicamos o dia inteiro a Patan Durbar Square, Patriménio da Humanidade, onde se
concentram alguns dos templos mais elegantes do Nepal. Visitamos o Krishna Mandir,
o Hiranya Varna Mahavihar (Golden Temple) e ateliés tradicionais de metal e
escultura. Patan revela a sofisticacao estética do vale e a convivéncia natural entre
tradicdes hindus e budistas.

Thamel — Patan: 40 min
Sugestivos:

! | Almogo: Cafe Swotha
! | Jantar: The Inn Patan

(Dia 3) Dom.10/5 — Boudhanath & Swayambhunath

Saindo de Thamel pela manha, o grupo segue para Boudhanath, onde o tempo abranda entre a
circumambulagéo da estupa, os mantras e a vida monastica ao redor; apds um almogo simples

no bairro tibetano, a tarde conduz a Swayambhunath, no alto da colina, para a subida ritual e a

vista ampla do vale de Kathmandu ao pér do sol, antes do retorno a Thamel.

Thamel — Boudhanath: 40—60 min
Boudhanath — Swayambhunath: 45-70 min
Swayambhunath — Thamel: 20—30 min



Sugestivos:
Almoco: Garden Kitchen, Roadhouse Café
Jantar: Garden of Dreams — Kaiser Café ou La Vie Garden em Thamel

(Dia 4) Seg.11/5 Pharping - cavernas e templos

Saindo de Thamel pela manh3, seguimos em direcdo a Parping (cerca de 1h—1h15), deixando
gradualmente o centro urbano para tras. O dia comega nas Cavernas de Asura, local
associado a Padmasambhava (Guru Rinpoche) e ainda hoje ativo como espacgo de pratica
meditativa, onde visitamos as cavernas de Guru Rinpoche e Yeshe Tsogyal. Apds essa primeira
imersao no budismo Vajrayana, seguimos por um curto trajeto até o Templo de Dakshinkali,
importante centro do hinduismo tantrico no vale; a visita é feita com orientagao e respeito,
como observacgao cultural e religiosa, entendendo o templo como espaco ritual vivo. Apds um
almoco simples em Parping, a tarde é dedicada a visita de mosteiros tibetanos da regiao,
como o Neydo Monastery ou o Pema Osel Ling, onde é possivel observar a vida monastica,
murais, objetos rituais e, em alguns casos, ateliés ligados a arte tradicional.

(Dia 5) Ter.12/5 — Bhaktapur & Baber Mahal Revisited galleries

Saindo cedo de Thamel, o dia em Bhaktapur acontece em ritmo lento: a cidade desperta entre
patios, templos e janelas esculpidas, onde a arquitetura newari revela uma geometria viva.
Caminha-se sem pressa pela Durbar Square e ruas menos visiveis, com tempo para observar,
desenhar e almogar com calma. A tarde, oficinas de ceramica e a vida cotidiana conduzem o
olhar até a luz suave do fim da tarde. Na volta de Bhaktapur, a parada no Baber Mahal
Revisited oferece um respiro elegante no meio de Kathmandu: antigos patios palacianos
restaurados acolhem a Siddhartha Art Gallery, onde a arte nepalesa contemporéanea dialoga
com memoria, territério e tradicdo. A visita € breve e concentrada, com tempo para percorrer a
exposigao e fazer uma pausa tranquila entre livrarias e cafés e presentes elegantes antes do
retorno a Thamel.



e () Thamel — Bhaktapur ~1h15
Sugestivos:
| Almoco sugerido: Newa Chhen Restaurant, Daily Grind,
| Jantar: em Thamel ou Baber Mahal

(Dia 6) Qua.13/5 — Vajrayogini & Pashupatinath

Pela manha, seguimos até Sankhu para visitar o Templo de Vajrayogini, uma das expressdes
femininas mais antigas e poderosas do budismo tantrico no vale. Situado no alto de uma colina,
€ um importante local de peregrinagao e contemplacao.

A tarde, visitamos Pashupatinath, o coragao vivo do hinduismo no Nepal: um vasto
complexo de templos dedicado a Shiva, onde a vida e a morte sao vividas sem separagao
simbdlica. As margens do rio Bagmati, rituais cotidianos, peregrinos e cremagées tradicionais
acontecem a céu aberto, ndo como espetaculo, mas como parte natural do ciclo da existéncia.

e (-) Thamel — Vajrayogini: ~1h30
-) Vajrayogini — Pashupatinath: ~1h
| Jantar em Thamel

(Dia 6) Qua.13/5 - Extensao ao Butao

e Dia de deslocamento. Tempo livre até o momento de partir ao aeroporto conforme
horario do voo. Chegada em Paro, Butéo e inicio da segunda parte da jornada!



VALORES

Quarto duplo: US$ 1.350
Quarto Individual: US$ 1.600

INCLUIDO:

- 6 noites com café da manha Boutique Hotel em Thamel
- Traslados terrestres

- 1 Guia local e entradas

- 1 Guia especialista

- Transporte ao aeroporto com o grupo no ultimo dia

NAO INCLULI:

- Passagem internacional
- Passagem ao Butdo
- Refeigbes ndo mencionadas

- Pick up de chegada no aeroporto (cada um chegando em horério diferente poderé pegar um taxi até
o hotel, em Thamel, que leva cerca de 25min - todas as instrugbes serdo passadas e Tiffani ja estara ao

aguardo de cada um para recepciona-los no hotel)
- Seguro de viagem
- Visto ao Nepal (adquirido na chegada no aeroporto)

Valor para grupo de no minimo 4 pessoas.
Para confirmar, realize o pagamento em délar via Banco Wise.

Wise Tag: @hollackg

Wise Bank

Nome: Tiffani Hollack Gyatso

Account Number: 8313682469

Routing Number ACH: 026073150

BIC/SWIFT: CMFGUS33

Bank Address: Community Federal Savings Bank 89-16 Jamaica Av, Woodhaven, NY, 11421, USA



	O Vale sagrado de Kathmandu, Nepal 
	 
	(Dia 1) Sex. 8/5 – Chegada em Kathmandu, Nepal 
	 
	(Dia 2) Sab.9/5– Patan: Arte, Budismo e Hinduísmo 
	 
	(Dia 3) Dom.10/5 – Boudhanath & Swayambhunath 
	 
	(Dia 4) Seg.11/5 Pharping - cavernas e templos 
	 
	  
	(Dia 5) Ter.12/5 – Bhaktapur & Baber Mahal Revisited galleries 
	 
	 
	(Dia 6) Qua.13/5 – Vajrayogini & Pashupatinath 
	(Dia 6) Qua.13/5 - Extensão ao Butão 

